
Diferentes artistas de la ciudad 
presentaron su arte en las 
instalaciones del Museo 
Coahuila y Texas. 
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EXPONEN SUS 
OBRAS EN
FERIA DEL 
ARTE 2022

Un fin de semana lleno de arte y ta-
lento fue lo que se vivió en la Feria 
del Arte Monclova 2022, donde 
talentosos ciudadanos asistieron 

a exponer sus obras y dar a conocer su tra-
bajo a los que son amantes de lo bello. 

Patricia Villarreal. Originaria de Monclo-
va, desde pequeña comenzó su amor por la 
pintura, el arte y la fotografía. Hace 10 años 
inició a exponer individualmente, teniendo 
3 oportunidades de mostrar su arte. 

Aldo Terrazas. Oriundo de Saltillo, actual-
mente tiene su propia galería de Arte llama-
da Etherius. 'Migrante' y 'Soberbia' es como 
ha llamado a dos de sus exposiciones. 

Kirsten Munch de Harb. Monclovense, 
inició en marzo de 2020 a tomar clases en 
línea, esta fue de sus primeras exposiciones 
llamadas 'Esencia' y 'Tesitura'. 

Juan José Martínez. Originario del Ejido 8 
de Enero, radica en Monclova. A los 21 años 
estudió en la CDMX en Bellas Artes. Sus es-
culturas han llegado a aparecer en películas 
como Rambo.

Artistas monclovenses muestran su 
talento en pintura y escultura

Mariaclara Delgado
Fotos: Elena Urbano

Patricia Villarreal de Aguayo, monclovense que orgullosa-
mente mostró su arte.

Kirsten Munch de Harb, expositora.

Kikis,
acompañada 
de su esposo, 
hermano Axel, 
su sobrina y
su cuñada 
Bebis.

Obras realizadas por Patricia Villarreal.
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Aldo Terrazas Dávila, pintor de Saltillo dueño 
de su propia galería de Arte.

Kirsten Munch acompañada de sus
papás, Axel Munch y Rose Mary.

"Embarazo" esculturas presentadas
por Juan José Martínez. 

Escultores y pintores Monclovenses. 

David Saúl Chávez, originario de Monclova, tiene su 
propio taller de pintura. 
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Juan José Martínez, originario del Ejido 8 de Enero. Su escultura de un beisbolista se en-
cuentra en el parque Fundidora de Monterrey. 

Patricia Villarreal de Aguayo, acompañada de su familia, la cual se sintieron muy orgullo-
sos de su trabajo. 

Kirsten Munch acompañada de su hijo, su esposo y sus 
papás. 
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Pinturas de más expositores que se presentaron en la feria 
del arte Monclova 2022.



COLORÍN
COLORADO, 

SER SOLTERA 
SE HA ACABADO

La futura esposa, Gabriela García 
Martínez celebró su despedida de 
soltera en compañía de sus amigas 
más queridas, su mamá y su sue-

gra, quienes fueron las organizadoras de la 
celebración en honor a la futura esposa. 

En esta ocasión fue el salón de eventos 
Atempo el indicado para llevar a cabo la 

ceremonia tan emotiva. Su mamá Argelia 
Martínez, y su suegra Yuli Rojas, se encar-
garon de planificar y organizar todo a la 
perfección para que gabriela tuviera una 
despedida de soltera espectacular, especial 
y memorable. 

Esperando el gran día. Entre juegos, una 
deliciosa cena y buena compañía fue como 
la futura novia celebro el despedirse de su 
soltería, ahora solo queda esperar a que se 
llegue el gran día, su boda. 

Gabriela García Martínez celebra su 
despedida de soltera. 

Mariaclara Delgado 
Fotos: Elena Urbano

Gabriela García Martínez, celebró
felizmente su despedida de soltera. 

Gabriela acompañada de sus amigas,
Fernanda, Ana, Laura y Mónica. 

Gabriela, Su mamá Argelia
Martínez y su hermana Ileana García.

Su suegra Yuli Rojas fue una de las organizadoras de la bonita despedida 
de soltera.
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Los mejores trucos para lograr 
el bronceado falso perfecto

Es tentador pasarse todo el 
día tomando el sol, pero 
tanto si te gusta un acaba-
do ligeramente sunkissed 

como si quieres un efecto de chica 
de playa, un bronceado falso es la 
mejor opción para conseguir un 
brillo dorado rápido y seguro.

Independientemente de la inten-
sidad del color que elijas o del tipo 
de fórmula de bronceado que uti-
lices, el secreto para conseguir ese 
escurridizo brillo dorado sin rayas 
y duradero está en la preparación 
y la aplicación.
Por eso, hemos hablado con los 
mejores bronceadores de la indus-
tria para recopilar algunos trucos 
útiles para el bronceado, inclui-
da una forma genial de utilizar el 
guante de bronceado.

Así que lee nuestros consejos que 
te llevarán a través del proceso 
de principio a fin, incluyendo el 
trabajo de preparación previo al 
bronceado, la aplicación en sí y el 
cuidado posterior. ¡Prepárate para 
lucir una piel radiante y preciosa 
de forma segura!

¿Debo rasurarme antes? Sea 
cual sea tu método de depilación, 
siempre es mejor estar suave 
como la seda y sin vello justo an-
tes de broncearte. Asegúrate de 
afeitarte al menos 24 horas antes 
de aplicar el bronceado falso para 
asegurarte de que los folículos 
pilosos se han cerrado de nuevo, 
evitando así el aspecto moteado.

Exfoliación. Para crear un lien-
zo lo más suave posible, también 
es importante exfoliarlo: ‘Tienes 
que eliminar todos los restos de tu 
bronceado anterior para garantizar 
una base uniforme, de modo que 
tu nuevo bronceado sea perfecto’, 
dice Carly Hobbs, experta en bron-
ceado y embajadora de la marca 
Sienna X. ‘Si no lo haces, puedes 
obtener resultados irregulares, 
con algunas zonas más oscuras’. 
Si vuelves a aplicarte el bronceado 
después de que la última aplica-
ción se haya desvanecido, pero no 
consigues quitarte esas manchas 
rebeldes, la famosa bronceadora y 
fundadora de Isle of Paradise, Jule 
Von Hep, ofrece este ingenioso 
consejo: ‘Ve a nadar, el cloro ablan-
dará el bronceado, y luego coge 
unos guantes exfoliantes y restrie-
ga en la ducha’.

Perfume o desodorante. Al apli-
car el bronceado falso, tu piel debe 
estar completamente limpia, y 
queremos decir realmente limpia. 
Incluso una pizca de desodorante 
o perfume puede provocar resul-
tados desastrosos. ‘El desodorante 
se vuelve verde porque reaccio-
na con el bronceado al entrar en 
contacto con él, y aunque no se 
queda verde, no queda bien’, dice 
Carly. ‘Si puedes ducharte antes 
del bronceado, sé valiente y haz 
un enjuague en frío para que los 
poros de toda la piel se cierren y 
el bronceado se aplique sin pro-
blemas’. 'Una vez trabajé con una 
clienta de Strictly Come Dancing 
y todas las semanas llegaba el 
día del espectáculo con una gran 
mancha en el cuello; tardamos 
semanas en descubrir que, inme-
diatamente después del broncea-
do, se rociaba el cuello con una 
fragancia que estaba estropeando 
el bronceado', explica Jules. 'Rocía 
una bruma para el cabello si nece-
sitas un aroma'.

¿Cuándo aplicar? Para conseguir 
un bronceado uniforme, debes 
mantener la piel hidratada y nu-
trida. Sin embargo, es muy im-
portante que te hidrates al menos 

BELLEZA Los expertos aseguran que con estos trucos lograrás un bronceado falso con brillo, uniforme y 
sin rayas, para lucirlo en cualquier parte sin necesidad de ir a la playa y pasar horas debajo del sol.

Si eres un principiante en el mundo del bronceado, la mejor mane-
ra de aplicarte el autobronceador es elegir una fórmula con un co-
lor guía y ponerte delante de un espejo cuando te lo apliques. Así 
te asegurarás de que no se te escapa ningún punto y de que todo 
se difumina a la perfección. Cuando creas que has terminado, gira 
hacia delante y hacia atrás, comprueba la parte posterior de las 
rodillas y levanta los brazos por encima de la cabeza para asegu-
rarte de que no te has saltado la parte inferior. La mejor manera de 
conseguir un bronceado más intenso es elegir una fórmula creada 
específicamente para obtener resultados más profundos. Algunas 
fórmulas te ofrecen la posibilidad de dejarlo actuar durante más 
tiempo para conseguir un bronceado más profundo.

¿Cuál es el mejor consejo para los 
principiantes en el falso bronceado?

Agencias
redaccion@eltiempomonclova.mx

Exfoliarse antes del bronceado también es un must.

24 horas antes de aplicar la loción 
bronceadora que hayas elegido, 
ya que la hidratación actúa como 
barrera, impidiendo que la fórmu-
la bronceadora acceda a la piel. A 
la hora de broncearse, Carly reco-
mienda utilizar una crema hidra-
tante ligera en las siguientes zo-
nas: codos, rodillas, nudillos, entre 
los dedos, interior de las muñecas, 
tobillos y dedos de los pies. Estas 
zonas son especialmente propen-
sas a acumularse y pueden acabar 
pareciendo mucho más oscuras 
que el resto de la piel. 

¿Cómo aplicar? ‘Trabaja metódi-
camente desde las piernas hacia 
arriba y tómate tu tiempo’, dice 
Carly. A la pregunta de si es me-
jor una manopla, Jules responde: 
‘Sí. Una manopla protege el bron-
ceado para que no se absorba en 
las manos, pero también ayuda a 
distribuir uniformemente el pro-
ducto’.
¿La única excepción? ‘Si utilizas 
gotas o agua de bronceado puedes 
frotarlas con las manos, sólo tienes 
que lavarte las palmas con agua 
micelar después. 

AGENCIAS | EL TIEMPO DE MONCLOVA 
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LA HISTORIA 
DEL JUGUETE
Corría el año 2001 cuando irrumpieron 
en la industria del juguete unas muñecas 
dispuestas a desbancar a las aclamadas 
Barbies, que han provocado, con el 
curso de los años, numerosos revuelos 
por mostrar una imagen equivocada de 
la mujer real, las Bratz fueron compren-
didas –desde sus inicios– como auténti-
cos símbolos de libertad, independencia 
y feminismo.  

¿COMO SON 
LOS ZAPATOS?
Los zapatos con plataforma se erigen absolutos 
imprescindibles para el presente año. Y si existe 
un complemento que justifica por completo el 
fenómeno de masas que provocaron las Bratz 
estas son las plataformas XXL. Irradian carácter y 
personalidad por doquier.

ESTILO 
VERSACE
En la colección 
Otoño/Invierno 2021 
fuimos testigos del 
lanzamiento de los 
Medusa Aevitas de 
Versace, los zapatos 
de plataforma que 
pronto marcarían un 
antes y un después en 
la industria. 
Lograron hacerse 
virales en tiempo ré-
cord, alzándose como 
una constante de 
estilo para las celebri-
dades a nivel global. 

MODA
SCHIAPARELLI

El surrealismo forma parte del ADN de Schi-
aparelli. Esto está claro. Y no únicamente 
se demostró en un desfile de Alta Costura 
en el que el principal objetivo era impactar 
y mostrar algo totalmente distinto al resto. 
También es algo que observamos en la 
colección de Primavera/Verano 2022. Las 
botas con plataforma XXL son las absolutas 
protagonistas. 

EN 
VALENTINO

La maison de moda 
italiana envolvió a todos los 
presentes con una puesta 
en escena teñida por el Pink 
PP, tonalidad con la que se 
abanderó la suma
 elegancia, el optimismo y la 
libertad sin condiciones. En 
dicha presentación, además 
de observar prendas con 
patronajes impecables, 
nos robó el aliento con las 
botas.

ESTILO DE 
LAS BRATZ

El estilo Bratz se ha apoderado, también, de la industria 
del entretenimiento con apariciones estelares en series 
como Euphoria. Como toda amante de la aclamada 
serie recordará, algunos de los estilismos defendidos 
por Maddy (Alexa Demie) y Cassie (Sydney Sweeney) 
están inspirados en estas particulares muñecas.

Los zapatos en tendencia Y2K

Nostalgic 
Bratz style
La estética dosmilera ha retornado y, con ella, los 
zapatos de plataforma. Conoce el origen del calzado 
que pondrá a prueba nuestro equilibrio en este 2022 y 
que han protagonizado colecciones increibles.
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La actriz compartió una foto con su vestido blanco a través 
de instagram.

AGENCIAS | EL TIEMPO DE MONCLOVA 

Eva Longoria ya va colo-
cando en la primera fila 
de su armario los vestidos 
con los que conquistará 

esta primavera. Mientras nuestras 
prendas de entretiempo van mu-
tando hacia unas que se tornan 
más claras y livianas para adaptar-
se al nuevo clima, el aumento de 
temperatura despierta el deseo de 
lucir piezas frescas y femeninas. 
Pocas consiguen reunir ambas 
cualidades con tanta sofisticación 
como lo consigue el lino. 

Las prendas cut out, la sastrería 
colorida, los tank tops blancos y 
las prendas bordadas se perfilan 
como algunas de las tendencias 
más destacadas para Primvera/Ve-
rano 2022, la actriz estadouniden-

Eva Longoria sabe cómo llevar un 
vestido de lino blanco para primavera
MODA La actriz estadounidence continúa dictando clases de 
estilismo y elegancia hacia la nueva temporada.

Agencias
redaccion@eltiempomonclova.mx

se, Eva Longoria, recurre en vez a 
un vestido que siempre se ha aso-
ciado con lo elegante y el verano. 
Este textil atemporal que es difícil 
de trabajar, resulta en uno de los 
más frescos, ya que es de los que 
mejor absorbe el calor, ideal para 
todo tipo de compromisos.

¿Cómo usarlo? Mientras los vesti-
dos en tendencia para 2022 miran 
hacia los modelos con aberturas, 
de matices vigorosos o los que van 
con transparencias, Eva Longoria 
se decanta en vez por el modelo 
‘Audelia Dress’, un diseño de la fir-
ma Piece of White que va con un 
pronunciado escote en V, mangas 
cortas y sueltas y una falda drapea-
da de corte midi.
Se trata de un diseño sofisticado 
con silueta atemporal que podrá 
ser lucido en climas calurosos con 
la certeza de que no perderá su vi-
gencia. Lo combinó con joyería de 
la firma mexicana, Espíritu Nativo, 
un set de pendientes con doble ar-
golla en diferentes tamaños. Tan-
to el peinado como el maquillaje 

sumaron a ese look que se siente 
relajado y sofisticado. Frankie 
Payne fue en encargado del cabe-
llo, el cual dejó suelto con sutiles 
ondulaciones, mientras que la ma-
quillista, Elan Bongiorno, iluminó 
su rostro con un acabado natural, 
recurriendo a las tonalidades en 
tierra. Esta postal la comparte des-
de su cuenta de Instagram, una se-
sión que se llevó a cabo en México.

Colecciones. Para las colecciones 
Primavera/Verano 2022, el lino 
estuvo presente en camisas, pan-
talones fluidos y faldas. Concreta-
mente en vestidos, Gabriela Hearst 
lo propone en corte midi con unas 
vistosas mangas plisadas sueltas, 
combinado con sandalias planas 
de tiras.
Marine Serre recurre a trazos clá-
sicos con tirantes gruesos y esco-
tes geométricos, estilizados con 
joyería en dorado, mientras que 
Acheval también se decanta por 
las mangas abullonadas para darle 
un toque distintivo al vestido de 
lino clásico. 
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