
Como cada mes un grupo de damas 
de la ciudad se reúnen para hablar de 
las problemáticas actuales del país 
seleccionado. 

MESA
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MUJERES
MONCLOVENSES
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SESIONA MESA 
PANAMERICANA 

DE DAMAS 
MONCLOVENSES

Como cada mes, un grupo de damas 
monclovenses se reúne especial-
mente para hablar sobre los temas 
más importantes y las problemá-

ticas actuales que aquejan a los países del 
mundo. 
Dina Rotunno, directora de la Mesa Pana-
mericana de mujeres monclovenses estuvo 
presente como en cada sesión del mes. 

La Sra. Lety Carrillo, esposa del alcalde Ma-
rio Dávila Delgado y la Sra, Maribel Carballal 

fueron las anfitrionas, representando al país 
de Estados Unidos. 

Momento social. 
Al terminar la presentación correspondien-
te, y haber llegado a un acuerdo de lo que el 
país necesita, como de la economía del mis-
mo y sus problemas actuales, procedieron 
a socializar un poco y disfrutar de una deli-
ciosa cena, en esta ocasión fue el restaurant 
Vitali el elegido para la reunión. 
Luego de reanudar la sesión se decidió 
cómo, cuándo, dónde y quiénes serían las 
anfitrionas de la próxima reunión, así como 
especificar cual será el país a tratar. 

Se habló sobre la economía y problemas 
actuales de Estados Unidos

Mariaclara Delgado 
redaccion@eltiempomonclova.mx

Miembros de la Mesa Panamericana de mujeres
monclovenses que se reunieron en el restaurant Vitali. 

Dina Rotunno, directora.

Felizmente,
las integran-
tes de la mesa 
posaron
para las
fotografías
especiales. 
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Beatriz García Blackaller, Lupita González de Hernández y 
Yazmín García de Asís. 

En cada sesión, las asistentes disfrutan de pasar un momento
social, además de tratar los temas especiales del país seleccionado. 

Juana María Neaves, Yazmín García de Asís y
Lupita González de Hernández.

Dina Rotunno, Maribel Carballal y Rosy Guerra de González

Alma Delia Treviño, Marisela Callares, Sonia Carranza 
Romo y Beatriz García Blackaller. 
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Cada mes las integrantes de la Mesa Panamericana se reúnen especialmente para tratar 
temas importantes del país seleccionado. 

La presidenta acompañada de las anfitrionas del día.
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Leticia, Alma Delia, Marisela, Sonia y Beatriz

Dina, Leticia, Elsa, Maribel, Rosy y Juana.



COUNTRY CLUB
INAUGURA

PALAPA

Con gran alegría los socios del Coun-
try Club Monclova celebraron el 
contar nuevamente con la palapa 
que, lamentablemete, estaba au-

sente desde el 30 de octubre del 2021. 
Al lugar asistieron diferentes miembros de 
la mesa directiva, así como el Dr. Rolando 
Iruegas y su familia quien ese día también 
se le realizó un homenaje. 

Celebración. Luego de llevar a cabo su 
respectiva ceremonia de inauguración, los 
invitados continuaron con un ameno mo-
mento de socialización, con el fin de seguir 
disfrutando de las instalaciones del club, 
como de la nueva área recreativa que se rea-
lizó para ellos. 
Se espera que con ello se realicen más even-
tos especiales e inolvidables que comparten 
los miembros del club, así como sus familias 
y amigos, que son sus invitados más 
especiales. 

Socios celebran el tener una nueva área 
recreativa en el club.

Mariaclara Delgado
redaccion@eltiempomonclova.mx

Invitados especiales. 

Las instalaciones lucen de lo mejor.  
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Algunos miembros del club invitados. 

Los socios podrán disfrutar de las mejores reuniones en el mejor lugar,



RECONSTRUYE
TU PIEL

El ‘rewilding’ consiste en conservar los 
espacios naturales, asegurándose de no 
despojar la tierra ni alterar los procesos 
naturales. En lo que respecta a la piel, 
el ‘rewilding’ o la repoblación cutánea, 
significa proteger su microbioma único y 
respetar su equilibrio natural. Este año, 
podemos esperar un enfoque aún mayor 
en la reconstrucción de la piel.

SETAS
MÁGICAS
Los hongos están lejos de ser un ingrediente 
nuevo cuando se trata de salud y bienestar: 
se han utilizado por sus propiedades curati-
vas en la medicina tradicional china durante 
siglos, además son potentes antioxidantes y 
antiinflamatorios naturales cuando se apli-
can en fórmulas.

LA BONDAD
DE LA PIEL
Después de años de triples limpiezas, 
activos exfoliantes y cocteles de 
ácidos, en 2022 veremos una nueva 
gama de tendencias de cuidado de la 
piel más intuitiva. La belleza intuitiva 
es el proceso de utilizar productos en 
rotación suelta, basándose en lo que 
la piel realmente necesita, en lugar 
de un régimen estricto.

ENFOQUE EN 
EL AGUA

En 2022, veremos cómo las marcas 
prestan más atención al agua, con 
productos BYOW (trae tu propia agua) 
como el cuidado de la piel sólido o en 
polvo, los envases que se disuelven al 
contacto con el agua y el skincare que 
está diseñado para funcionar con agua 
fría en lugar de caliente para un enfoque 
más ecológico.

TODO EL
CUERPO

El cuidado de la piel no debería detenerse 
en el cuello y 2022 será el año en que nos 
acostumbraremos a la idea de extender 
nuestras rutinas de arriba a abajo. Es de 
esperar que ingredientes activos como el 
ácido glicólico, el retinol y el ácido 
hialurónico, se incorporen con más 
frecuencia en productos.

REDUCE 
COMPLEJIDAD

Muchos en el sector están notando una 
tendencia hacia los consumidores que 
buscan reducir la complejidad en torno a 
las rutinas de cuidado de la piel y evitar el 
uso de productos pesados que pueden ser 
contraproducentes. En su lugar, se prestará 
mucha más atención a un skincare que 
incorpore la nutrición.

Transforma tu piel y belleza.

Skincare en 
tendencia
Desde cambiar el sérum, pasando por comprometernos a elegir 
productos más sostenibles, hasta adoptar el ingrediente más 
novedoso, aquí están las principales tendencias de cuidado de 
la piel.
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Zendaya triunfa con zapatos de tacón de agua en
las alfombras rojas y con cualquier estilo 
Las combinaciones monocromáticas en la alfombra roja suelen apelar a estilismos atemporales y 
sumamente sofisticados. La actriz estadounidense, Zendaya lo demostró durante el Festival de Cine de 
Venecia de 2021 con un vestido de Balmain hecho a la medida. Zendaya cerró el 2021 con un vestido 
memorable de Roberto Cavalli, parte del archivo Otoño-Invierno 2000-2001 del diseñador. Los stilet-
tos negros fueron el calzado de elección, unos tacones en tendencia para 2022 con el detalle distintivo 
de que iban en color rojo en la suela, aportando un toque de encanto inesperado.

TEN 
DEN 
CIA

Esta semana, Saint Laurent cerró 
la Semana de la Moda de París 
con su desfile Otoño-Invierno 
2022, que siempre reúne a un 
gran número de estrellas en el 
front row. En la larga y lineal 
pasarela se revelaron 56 siluetas, 
todas ellas vestidas de negro y 
blanco de pies a cabeza, llevan-
do algunas un esmoquin claro o 
un sexy y clásico vestido negro. 
Y entre todas estas siluetas 
minimalistas, -aunque a veces 
los abrigos de pieles falsas sean 
maximalistas-, un detalle que 
no se nos escapó, y que no se le 
habrá escapado a nadie: las maxi 
pulseras que abrazan más allá de 
las muñecas. Pulseras negras y 
plateadas de metal estampado, 
adornaron los antebrazos.  

LAS PULSERAS XL
LLEGAN PARA QUEDARSE
Y APODERARSE DE
TUS MUÑECAS 

ACCESORIOS

Kendall Jenner reescribe las 
reglas de estilo. Su inigualable 
y preciso gusto por la moda le 
ha otorgado el título de la mejor 
vestida, pues direcciona el street 
style con elecciones minimalis-
tas y atemporales, que luego 
transforma con complementos 
elocuentes, como el calzado o las 
chamarras. Sin embargo, cuando 
pisa una pasarela, causa furor de 
inmediato, no solo por su 1.79 
metros de estatura, o su exper-
tise al caminar, también por la 
forma en la que exhibe y vivifica 
cada uno de los diseños. El desfile 
Otoño/Invierno 2022 de Cour-
règes, exudó un aire refinado en 
minivestidos y botas altas. Por 
tanto, la hermana del clan Kar-
dashian enseña como llevarlos.

KENDALL JENNER ES LA 
MUSA DE LA  ELEGANCIA 
CON VESTIDOS SOBRE 
PANTALONES 

MODA

CALZADO
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Uñas; colores y diseños 
para primavera

BELLEZA • Despídete de los diseños sobrios porque las uñas acrílicas estan en tendencia.

Si quieres lucir unas manos 
preciosas esta primavera, 
aquí te dejamos las me-
jores opciones de dise-

ños  en uñas acrílicas que puedes 
elegir. Seas de las que aman los 
diseños minimalistas o prefieras 
los acabados más adornados que 
llamen la atención.  

Agencias
redaccion@eltiempomonclova.mx

Tortoiseshell
Un vez más, el acabado tortoiseshell, también conocido 

como uñas carey, llega para conquistar la temporada con su 
efecto llamativo y elegante. Esta no sólo es una de las ideas 
de uñas acrílicas más sofisticadas, también es un mani que 

se ha convertido en un clásico.

Hoja de oro 
Este mani con hojuelas de hoja de oro es de lo más 
acertado para lucir las uñas de acrílico. Este luce 
increíble tanto sobre una base nude o transparente, 
así como en bases coloridas e incluso en medio de 
estampados y texturas llamativas.

Nacaradas
Si adoras los manís brillan-

tes y llamativos, pero no 
quieres complicarte con un 

diseño demasiado elaborado, 
entonces no dudes en llevar 
tus uñas acrílicas con efecto 

nacarado.
Tal como si de una perla se 

tratara, éstas poseen un brillo 
especial elegante.

Mármol
Si te encantan los 
acabados lujosos y 
sofisticados, entonces 
no puedes dejar pro-
bar las uñas acrílicas 
tipo mármol. Son 
perfectas no sólo para 
combinar múltiples 
tonalidades, también 
para jugar con las 
texturas y con las apli-
caciones al sumarles 
unos cuantos deste-
llos de hoja de oro.

French Colorido
Los diseños de uñas acrílicas de colores 
seguirán siendo una de las máximas 
tendencias de la primavera 2022, ¡y qué 
mejor manera de lucirlo que con un 
acabado francés! Puedes aplicarlo de 
manera tradicional siguiendo una sola 
gama de color, aplicarlo en degradé o 
combinar tonalidades.
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